RATUNKU, NIE MAM CZASU!

Niedawno podstuchatam na ulicy rozmowe dwoch, prawdopodobnie dziesiecioletnich
chtopcow. Brzmiata ona tak:

- Przyjdz do mnie dzisiaj po potudniu.

- Nie mam czasu. Zaraz ide na angielski, a potem na trening, no i jeszcze ten test
z historii.

- To moze jutro?

- Jutro tez nie dam rady. Musze zrobi¢ prace na konkurs. Chyba, ze w pigtek.

- W pigtek gram w siatkdwke, potem musze odrobi¢ lekcje.

Stuchatam tej rozmowy, obserwujgc rownoczesnie chtopcéw, ktérzy z rosngcym zalem
dochodzili do wniosku, ze nie majg czasu sie spotkac, cho¢ obaj bez watpienia tego
chcieli. Ich kazdy dzien byt doktadnie zaplanowany.

Jezeli zbilansujemy czas dziecka, przyktadowo ucznia klasy czwartej, to okaze sie, ze
poza snem (9 godzin), lekcjami (5-6 godzin), odrabianiem lekcji (2 godziny),
czynnosciami zyciowymi, np. jedzeniem (1 godzina), czy higienicznymi (1 godzina),
pozostaje mu od pieciu do szesciu godzin na inne zajecia. ByC moze nalezatoby
odliczy¢ tu czasu, ktory poswieca na dojazd do szkoty, czy tez konieczne obowigzki
domowe. W praktyce okazuje sig, ze wiele dzieciakbw nie ma wiecej niz trzy, cztery
godziny do swobodnej dyspozycji w ciggu dnia. Jezeli rowniez ten czas zostanie
przeznaczony na zajecia pozalekcyjne i pozaszkolne, typu: nauka jezykdw obcych,
tenis, jazda konna itp., to okazuje sie, ze dzieci te nie majg czasu.

No, a po co im ten czas?

Kazdy cztowiek, a zwlaszcza dziecko potrzebuje codziennych, spontanicznych
kontaktow z innymi ludzmi. Dziecku niezbedne sg takie kontakty z rodzicami,



rodzenstwem i rowiesnikami. Jezeli jest ich pozbawione lub sg one sporadyczne i zbyt
krotkie, nie nabywa umiejetnosci spotecznych, czyli nie uczy sie bycia z innymi ludzmi.

Kontakty z rowiesnikami nie moga byc¢ ograniczone tylko do zaje¢ szkolnych lub nawet
pozaszkolnych. Perfekcyjne zagospodarowanie kazdej niemal chwili na pozyteczne
i ksztatcgce zajecia jest najprostszym sposobem na wychowanie nieszczesliwego
I samotnego pracoholika.

Dlaczego rodzice postepujg w taki sposéb?

Najczesciej uwazaja, ze dziecko zajete nie ma czasu na gtupoty i nie bedzie sprawiato
trudnosci wychowawczych. Poza tym robig to dla jego przysztosci, w koncu im wiekszy
podejmie trud, tym wiecej w zyciu osiggnie, bedzie lepiej przygotowane do ,wyscigu
szczuréw.” Zajete dzieci nie przeszkadzajg takze zajetym rodzicom, ktoérzy w dodatku
mogg mie¢ czyste sumienie, bo tak bardzo o nie dbaja.

Zauwazytam, ze z opisanym problemem wigze sie jeszcze inne niebezpieczenstwo.
Czesto zdarza sie, ze rodzice méwig dziecku, co je interesuje, a nawet co czuje. Nie
ma wiec ono zadnej mozliwosci okreslenia sie i wyrazenia wtasnych uczuc¢ czy opinii.
Umiejetnos$¢ kontaktowania sie z drugim cztowiekiem zostaje w ten sposob wtérnie
zaburzona.

Niezwykle niepokojgcym sygnatem dotyczgcym wychowywanych w ten sposob dzieci,
jest nasilajgca sie w krajach wysokorozwinietych fala depresji wérdd dzieci i mtodziezy,
z okaleczeniami i samobojstwami wigcznie.

Organizowanie czasu dziecka jest na pewno pozyteczne, jezeli uwzgledniamy przy
tym jego mozliwosci, naturalne potrzeby, zainteresowania i odczucia. Natomiast
nadmierne organizowanie jest moim zdaniem jedng z plag wysokorozwinietych
cywilizacji.

Mnie osobiscie przejmuje trwogg dziecko, ktére ze smutkiem mowi, ze nie ma czasu.
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